MERCREDI
MARDI

Potage de légumes
maison BIO

Filet de poisson
meuniéere

Chou-fleur et brocolis BIO
et sa sauce creme

l Petite tartelette

portugaise

«Pasteis de Nata»
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MERCREDI
MARDI Potage de légumes

MENU VEGETARIEN maison BIO

Chou rouge BIO m

au vinaigre de pommes . )
m Paélla maison au poulet

vég : paélla poisson

Ravioli épinard .
et ricotta BIO Riz BIO

m Paélla
Sauce creme m
alatomate

Emmental rapé BIO
48|

Fruit de saison

Tarte au flan patissier
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MERCREDI
MARDI Rosette et cornichon

s/p et végt : oeuf dur
MENU VEGETARIEN

Salade verte Emincé de dinde
tandoori

Sauce tomate pois chiche Végt : paupiette de saumon
BIO et petits [égumes de
saison

m Semoule BIO aux raisins

Torsades Valfleuri

Mimolette BIO

Emmantal rapé BIO m

EB Cocktail de fruits
au sirop

Fruit de saison
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’ MERCREDI

MARDI Potage de légumes

maison BIO

Oeuf dur BIO m
Emincé de volaille

Filet poisson au paprika
pané Végt : émincé végétal

Polenta crémeuse

. ]
Carottes Coulommiers BIO

et petits pois BIO m

ES
I Liégeois E

vanille caramel

Fruit de saison

J P 3 . _.: ..l..l. t

. : B '. : .;.__I:'. -.‘ ey : ..
www.leMaplllesrflr ; : .--Ii-'i-.fl.‘.f.’c.i apil
n . ..1 .I -

L |

;
g Ll



MENU VEGETARIEN

Macédoine de [égumes

Pané de légumes et

fromage

Camembert

BIO

SAINT NICOLAS

chocolat

Mannala aux pétites de

Qtiref

- = (Carottes BIO et pomme de
terre ala creme

Pap

Carottes et panais
BIO

Chili con carne
(boeuf haché BIO)

Végt : chili végétal

Riz BIO

Bibeleskas
« Ferme Adam»

Fruit de saison
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Potage de [égumes
maison BIO

Quiche au
fromage
hi (maison)
1 Salade verte BIO "r_,
- 1 Salade coleslaw BIO i '_,JJ
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t':t‘ a; ruit de saison
Cocktail de fruits ‘h A : g
au sirop i T
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LUNDI

MENU VEGETARIEN

Oeuf dur BIO

Pané de blé fromage  § ;
et épinard

Purée de céleri
a la creme fraiche

e Poélée de céréales

Fruit de saison BIO

Salade de betteraves
fromage blanc BIO

Filet de poisson
sauce tomate

Vache qui rit BIO

Creme dessert
caramel
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MERCREDI

Potage de [égumes
BIO

Boulettes de boeuf
végt : Boulettes Thai

Gratin dauphinois

= Fromage frai  fermier
Gouda BIO <5 %@E gﬂb}
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