LUNDI

MENU VEGETARIEN
Salade de radis

et mais BIO

Sauté végétal
sauce aux petits légumes

Semoule BIO aux raisins
St Paulin

Compote de fruits BIO

MARDI

Tomate BIO
vinaigrette

Filet de poisson lieu
sauce creme et sa
brunoise de courgettes
au curcuma

Purée nature

Yaourt BIO a la fraise

MERCREDI

Oeuf dur
sauce cocktail

MENU DE RENTREE

Filet de poulet pané
Végt : pané du fromager

Chou-fleur BIO

et pommes de terre

Brie BIO (Vosges)

Fruit de saison

VENDREDI

Salade de chou blanc BIO
au curcuma Alsace

Rougail
saucisses (Alsace)
Végt et s/p: rougail
Rougail émincé végétal

Riz Thai

Carré frais BIO

Fruit de saison



LUNDI

MENU VEGETARIEN
Celeri rave Alsace BIO
Omelette
Lentilles et ses

petits Iégumes BIO

Fromage blanc
aux fruits

MARDI

Carottes rapeés a
l'orange BIO

Hachis parmentier
Végt : parmentier tomate et
pois chiche

Purée nature

Vache qui rit BIO

Tarte
flan patissier

MERCREDI

Salade fraicheur
avec tomates BIO

Pizza tomate maison
et mozzarella Cosset

Salade verte BIO

Fruit de saison

VENDREDI

Macédoine
mayonnaise

Sauté de dinde au romarin
Végt : filet poisson

Penne BIO
de Valfleuri

Rondelé nature BIO

Fruit de saison



LUNDI

MENU VEGETARIEN

Salade panais
et carottes BIO

Raviolis aux fromages
Sauce creme
champignons

Emmental rapé BIO

Fruit de saison

MARDI

Betterraves BIO

Sauté de poulet sauce
normande
Végt : fricassée de poisson
saumonée

Poélée de céréales
BIO

Croc lait BIO

Petit filou
aux fruits

MERCREDI

Concombre BIO
a la menthe fraiche

Schiffala
du «Val d’Argent»
Végt et s/p: crépe
fromage

Petits pois BIO et sa fondue
de poireaux

Tiramusi a la péche
maison
«Biscuit Albisser»

VENDREDI

Chou bicolore
Alsace BIO

Blanquette de veau
al'ancienne
Végt : émincé végétal

Torsades
Valfleuri

St Paulin BIO

Fruit
de saison



LUNDI

Salade de pommes de terre
et mais BIO

Filet de poisson
meuniére

Purée crécy BIO

Petit louis coque

Fruit de saison

MERCREDI
MARDI MENU VEGETARIEN

Tomate et concombre Salade grecque
BIO alaféta

Galette de tortillas de blé et

son chili de pois chiche BIO
Boulettes de boeuf

Végt : boulettes végétales
Salade verte BIO

Semoule BIO et ses
petits Iégumes
Fromage rapé BIO

Fromage a tartiner Chausson
«Ferme Adam» aux pommes

Yaourt fruit mixé
« Ferme Adam »

VENDREDI

Salade de radis, mais
et dés d'emmental

Bouchée a la reine
Végt : bouchée quenelle
brochet

Riz BIO

Fruit de saison BIO



LUNDI

Chou rouge BIO
au vinaigre de cidre

Sauté de porc Alsace
a l'ananas

Végt et s/p: omelette
provencale

Coquillettes BIO de chez
Valfleuri

Coulommiers

Fruit de saison

MERCREDI

Tomate BIO
vinaigrette

MARDI

Concombre BIO
vinaigrette

Steak haché de boeuf
Végt : steak végétal

Courgettes et pommes

de terre
Filet de lieu sauce aux 3
poivrons
Boursin ail
et fines herbes
Riz BIO

a la provencale

Compote de fruit
BIO

Flan chocolat
« Ferme Adam »

VENDREDI

MENU VEGETARIEN

Salade de perles aux petits
légumes

SEMAINE DU GOUT

Steak du fromager BIO

Haricots verts BIO
alacreme

Fruit de saison



LUNDI

Salade de lentilles BIO
et ses légumes BIO

Boulettes d’agneau
Végt : Boulettes végétales

Pommes de terre et
courgettes roties
au paprika

Camembert BIO

Fruit de saison

MARDI

MENU VEGETARIEN

Carottes rapées BIO

Egrené de pois chiche BIO
aux légumes et sa sauce a la
tomate

Torsades de chez «Valfleuri»

Emmental rapé BIO

Liégeois vanille

MERCREDI

Paté en crolte
s/p et végt: oeuf dur
mayonnaise

Filet de r6ti dinde
moutarde a lI'ancienne
Végt : filet de poisson

Gnocchis

Carré frais BIO

Fruit de saison BIO

VENDREDI

Chou blanc BIO au curry

Escalope de poulet facon
viennoise
Végt : filet de poisson pané

Purée de potiron BlIO a la
creme fraiche

Crépe au chocolat





