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DANS LA PEAU D’UN CHEF

Lundi 04/03
de 8h00 a 18h00

Lors de cette journée, nous partirons a la rencontre d’un chef
dans son propre restaurant. L’ensemble des participants
découvrira la cuisine du restaurant et réalisera, en compagnie du
chef, le repas de midi qui sera dégusté sur place. Une fois le repas
terminé, le groupe participera a la vaisselle et au nettoyage de la
cuisine, derniére étape de la vie du chef.

L’aprés-midi I’'ensemble du groupe partira se défouler en réalisant
une sortie Paint-ball a Vézelois dans le territoire de Belfort.

CUISINE THEMATIQUE

Mardi 05/03
de 10h00 a 20h30

La journée débutera sur le theme du « monochrome » en
référence a la sortie paint-ball de la veille. L’objectif des
participants sera de réaliser le repas du soir, avec un plat salé
et un plat sucré, dans une couleur unique avec des ingrédients
imposés : Vert, bleu, rouge... quelle couleur sera retenue ?

Les participants devront prévoir le repas de midi tirée du sac
pour cette journée. Un temps convivial sera proposé en début
d’apres-midi : discussion, jeux divers, etc. Les participants
dégusteront leurs réalisations lors du repas du soir.

DE L’ART DANS L’ASSIETTE e

de 10h00 a 20h30

Le groupe débutera la matinée en participant par équipe a un
Escape-Game sur le theme de l'art. Les participants devront
prévoir le repas de midi tirée du sac pour cette journée.

L’apres-midi sera dédié a la réalisation de décoration d’assiette :
L’objectif sera de réaliser divers coulis, de différentes couleurs,
sucrés ou salés afin de confectionner des décorations d’assiette
artistiques. Nous réaliserons également des bagels qui viendront
compléter les assiettes réalisées qui seront dégustées lors du
repas du soir

LES CHEFS SE DEPENSENT

Suite a ces 3 premiers jours, les participants ont pu vivre la vie
d’un chefs, réaliser divers plats et amasser quelques calories
supplémentaires, la journée sera sportive.

Nous nous rendrons au complexe Big Little a Wittenheim. Les
participants réaliseront plusieurs parties de Laser-Game et
pourront profiter du parc de trampolines de 750 m* tout au long
de la journée.

Le repas de midi sera tirée du sac pour cette journée. Possibilité
de ramener de I'argent de poche.

Jeudi 07/03
de 10h00 a 20h30

Vendredi 08/03 DE RETOUR EN CUISINE

de 10h00 a 20h30

Lors de cette derniere journée la cuisine sera a nouveau a
I’honneur. Le premier objectif sera de réaliser par groupe des
Shokupans (pancake Japonais), sucrés ou salés, qui par leur
consistance nous rappellerons les trampolines utilisés la veille.
Le repas de midi sera tirée du sac pour cette journée.

L’aprés-midi, seront confectionnés des inserts sucrés ou salés
qui viendront accompagner les Shokupans pour le repas du
soir... Comme le Laser-Game qui se déroule dans le noir, la
surprise sera de découvrir ce qui se cache dans les assiettes...

WON TR diibcrits n’est pas atteint, nous nous réservons le droit d’annuler cette activité.
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