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® SPLEA - CRECHE OTTMARSHEIM * ®
o Du 08/01/2024 au 12/01/2024

Nous fétons I'épiphanie ce vendredi 12 janvier.

Menu

Oeuf dur - Mayonnaise (vrac)
Chili con carne au riz Bio (boeuf Bio) UE
/Chili sin carne au riz Bio 0

Fromage blanc aux fruits
Speculoos

Betteraves HVE © - Vinaigrette
Falafels feves, menthe et coriandre
Semoule Bio

Légumes couscous

Camembert

Fruit de saison Bio ®

Potage Dubarry
Filet de colin lieu MSC® - Sauce au curry

/Dahl de lentilles Bio @
Purée de légumes

Yaourt fermier Bio a |'églantine (vrac) 29
Petit beurre

Panais rapé - Vinaigrette bulgare
Poulet facon a la reine

/Bouchée aux quenelles
Coquillettes Bio

Crolte a bouchée

Cantal AoP ©

Fruit de saison

Carottes Bio rapées & . Vinaigrette au citron
Normandin de veau - Sauce échalote

[Palet végétarien maraicher - Sauce échalote
Roéstis

Petits pois

Fromage a tartiner

Galette des rois

Vendredi
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® SPLEA - CRECHE OTTMARSHEIM * ®
o Du 15/01/2024 au 19/01/2024

Menu a théme "Hot Dog" ce jeudi 18 janvier.

Menu

Céleri Bio rapé @ - sauce facon remoulade
Tarte au thon

/Quiche aux légumes

Tomme Bio 3 I'ail des ours @ ©

Mousse au chocolat au lait

Poireaux - Vinaigrette

Sauté de boeuf FR O - Facon goulasch

/Sauté végétal - Facon goulasch

Flageolets - Brunoise de Iégumes

Fromage blanc fermier vanille HVE (vrac) 09
Petit beurre

Chou blanc Bio rapé D. Vinaigrette a la coriandre

Haut de cuisse de poulet réti Label Rouge ® - sauce au jus
/Galette végétarienne - Bouillon épicé

Boulgour Bio o)
Haricots verts

Tomme blanche @
Fruit de saison Bio @

Salade iceberg CE2 0. Vinaigrette au basilic
Saucisse de Strasbourg HVE - Ketchup
[Aiguillettes de blé, épinards, féta - Ketchup
Pain Hot dog

Pommes de terre cubes rissolées

Cheddar rapé

Fruit de saison

Potage de Iégumes
Omelette - Sauce basquaise

Pates Bio @
Yaourt aromatisé

Cake au citron O

Vendredi
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SPLEA - CRECHE OTTMARSHEIM * ®
Du 22/01/2024 au 26/01/2024

Menu

Carottes Bio rapée 0. Vinaigrette aux fines herbes
Tartiflette aux lardons (porc)

/Gratin de pommes de terre facon tartiflette

Fromage blanc sucré

Fruit de saison Bio @

Salade iceberg CE2 0. Vinaigrette persillée
Quiche aux légumes

Yaourt fermier mandarine HVE (vrac) 00
Fruit de saison Bio @

Coeurs de palmier - Vinaigrette

Emincé de boeuf BIO FR ©@ - sauce au poivre
/Quenelle nature - Sauce au poivre

Riz Bio Pilaf @

Carottes Bio persillées o)

Comté AOP @
Suisse fruité

Potage de potiron
Sauce bolognaise
/Bolognaise de lentilles

Pates Bio @
Emmental rapé
Fruit de saison

Betteraves HVE @ - Vinaigrette a la framboise
Poisson pané 100 % filet MSC @ - sauce tartare
/Pané fromager - Sauce tartare

Brunoise de patate douce Bio ®

Buchette lait mélange
Smoothie lait, pomme, banane

Vendredi
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® SPLEA - CRECHE OTTMARSHEIM * ®
o Du 29/01/2024 au 02/02/2024

Nous fétons la chandeleur ce vendredi 2 février.

Menu

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette aux agrumes
Lasagnes aux légumes

Yaourt fermier aux fruits HVE (vrac) 09
Gaufre de Liége

Bibeleskase

Saucisse de Strasbourg HVE
[Aiguillettes de blé, épinards, féta
Choucroute Bio @©

Pommes de terre vapeur
Munster AOP (&

Fruit de saison Bio @

Potage de légumes Bio ®

Emincé de poulet LR UE @ - sauce paprika
JEmincé végétal - Sauce paprika
Coquillettes Bio ®

Brocolis

Flan nappé caramel

Speculoos

Macédoine de Iégumes - Sauce facon remoulade
Filet de colin lieu MSC@ - Sauce basilic

/Oeuf dur - Sauce aux herbes

Riz Bio créole

Epinards a la vache qui rit

Tomme blanche Bio ®
Fruit de saison

Salade iceberg CE2 0. Vinaigrette

Sauté de boeuf FR O - Sauce fagon bourguignon
/Boulettes de soja - Bouillon épicé

Ecrasé de pommes de terre Bio et potiron eelo)

Saint Nectaire AOP @
Crépe sucrée

Vendredi
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SPLEA - CRECHE OTTMARSHEIM * ®
Du 05/02/2024 au 09/02/2024

Menu

Taboulé (semoule Bio) ®

Steak haché de boeuf Bio™ - Sauce brune
/Galette végétarienne - Bouillon épicé
Gratin de pommes de terre et chou fleur
Brie Bio @

Liégeois chocolat

Salami pur porc
/Macédoine de légumes
Allumettes de porc fagon carbonara - Gnocchis

/Gratin de gnocchis, épinards, emmental Bio @
Emmental Bio rapé ®
Fruit de saison Bio @

Potage de légumes
Penne Bio aux trois fromages (emmental Bio)

Yaourt fermier Bio aux fruits rouges (vrac) 20
Biscuit sablé de Retz

Chou blanc Bio rapé . Vinaigrette persillée
Filet de poisson blanc mariné au citron vert@
JEmincé végétal - Sauce citron

Riz Bio @

Haricots verts

Gouda

Gateau aux pommes du chef@

Radis Bio rapé 0. Vinaigrette bulgare
Escalope de dinde panée UE - Mayonnaise (vrac)
/Nuggets végétarien de blé - Mayonnaise (vrac)
Purée de pommes de terre Bio ®

Fromage a tartiner

Fruit de saison Bio ®

Vendredi
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® SPLEA - CRECHE OTTMARSHEIM * ®
o Du 12/02/2024 au 16/02/2024

Menu a theme "Asie" ce lundi 12 février.

Menu

Nem aux légumes

Wings de poulet Label Rouge @ - sauce aigre douce
[Curry de carottes et pois chiche Bio ®

Riz Bio Pilaf @

Yaourt fermier mandarine HVE (vrac) 0

Fruit de saison Bio @

Salade coleslaw Bio @ - Vinaigrette
Pizza au fromage

Suisse sucré

Beignet chocolat noisette

Salade mexicaine - Vinaigrette

Sauté de boeuf (régional) FR 0D - Bouillon épicé
/Quenelle nature - Sauce Béchamel

Potée de pommes de terre, carotte, chou, céleri Bio
Cantal AoP ©
Fruit de saison Bio @

Potage de légumes
Bolognaise au thon

/Bolognaise de soja Bio @
Pates Bio @

Emmental Bio rapé ®
Fruit de saison Bio @

Betteraves HVE © - Vinaigrette a la framboise

Réti de prc (régional) FR 09D - sauce brune
/Omelette - Bouillon épicé

Petits pois

Coulommiers

Fromage blanc sucré

Vendredi
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